
Dagsrytme for Lynghumlene  

Tid Hva skjer 

07:30-08:00 Barnehagen åpner kl 07:30. Barnet 

skal starte dagen med å bli møtt i 

garderoben av personalet. Gjensidig 

informasjon fra personal og foreldre 

utveksles. Barna har frilek frem til 

frokost.  

08:00-08:30 Frokost  

 

08:30-09:10 

 

 

 

Frilek som gir en myk start på dagen 

for barna som ankommer barnehagen.  

 

Morgensamling – hva skjer i dag?  

09:10-10:30 Frilek inne/ute, tur, tilrettelagte 

aktiviteter, grupper osv.  

10:30-11:00 Bleieskift, dogåing, håndvask  

 

Sangsamling før lunsj 

11:00-11:30 Lunsj  

11:30-14:00 Sovetid for de som sover, frilek for 

de som ikke sover. 

14:00-14:30  Fruktmåltid  

14:30-16:30  Frilek ute/inne  

16:30 Barnehagen stenger 16:30.  


